
日期 星期 上午點心 營養午餐 下午點心

3/1 週五 雞蛋麵線湯 瓜仔肉燥、客家炒豆干、當季鮮蔬、香蒜蛤蠣湯 玉米捲、養生茶

3/2 週六

3/3 週日

3/4 週一 土司 玉米濃湯 鮮蔬咖哩雞柳、鮮菇炒高菜、當季時蔬、蘿蔔排骨湯 乾拌麵線

3/5 週二 什錦鮮蔬粥 蔥燒肉絲、當季鮮蔬、玉米炒蛋、結頭菜魚丸湯 白木耳露、香蕉蛋糕

3/6 週三 五色饅頭、牛奶 三杯雞柳、家常豆腐、當季鮮蔬、紫菜蛋花湯 冰糖紅豆湯、餐包

3/7 週四 芋頭瘦肉粥 五花滷肉、QQ水煮蛋、當季鮮蔬、綜合鮮菇湯 蒜香乾拌麵

3/8 週五 什錦鮮蔬麵疙瘩 清蒸鯛魚、當季鮮蔬、糖醋豆腸、番茄豆腐湯 杯子蛋糕、黑糖粉圓

3/9 週六

3/10 週日

3/11 週一 什錦鮮蔬湯麵 香酥肉排、什錦鮮菇、當季鮮蔬、青木瓜雞湯 花生牛奶、奶黃包

3/12 週二 果醬土司、豆漿 酸菜炒麵腸、蔥燒豬柳、當季時蔬、蒜香蛤蠣湯 什錦鮮蔬炒米粉

3/13 週三 鮮蔬肉羹麵 麥克雞塊、番茄炒蛋、當季鮮蔬、味噌海帶芽湯 桂圓紅棗茶、仙貝

3/14 週四 小籠包、熱牛奶 蔥燒肉片、大黃瓜花枝丸、當季鮮蔬、結頭菜排骨湯 客家炒粄條

3/15 週五 鮮蔬蛋花麵疙瘩 香菇肉燥、三杯海茸、當季鮮蔬、玉米蛋花湯 冰糖綠豆湯、沙其瑪

3/16 週六

3/17 週日

3/18 週一 鮮蔬豬肉水餃 鮮蔬雞丁咖哩、涼拌干絲、當季鮮蔬、翡翠豆腐羹湯 杯子蛋糕、黑糖粉園

3/19 週二 五穀饅頭、豆漿 茄汁義大利通心麵、當季鮮蔬、玉米濃湯 玉米雞茸粥

3/20 週三 什錦鮮蔬炒麵 瓜仔肉丸子、古早味蔥蛋、當季鮮蔬、黃豆排骨湯 小饅頭、桂圓紅棗茶

3/21 週四 紅豆包、牛奶 蔥燒雞丁、綜合鮮菇、當季鮮蔬、味噌小魚湯 雞蛋鮮蔬湯麵

3/22 週五 麻香乾拌麵線 什錦鮮蔬肉絲炒麵、當季鮮蔬、黃金蜆湯 黑糖饅頭 養生茶

3/23 週六

3/24 週日

3/25 週一 五色鰻頭 豆漿 五香滷肉、鮮蔬白菜滷、當季鮮蔬、什錦鮮菇湯 日式關東煮

3/26 週二 果醬土司、豆漿 醬燒滷肉、大黃瓜炒玉米、當季時蔬、鮮蔬酸辣湯 什錦鮮蔬粥

3/27 週三 什錦豬肉水餃 蔥爆肉絲、大溪豆乾、當季鮮蔬、海帶芽豆腐湯 葡萄吐司、養生茶

3/28 週四 鮮蔬粄條 香酥豬排、玉米燴馬鈴薯、當季鮮蔬、番茄蛋花湯 南瓜濃湯、餐包

3/29 週五 高麗菜鹹粥 玉米炒蛋、糖醋魚片、當季鮮蔬、蒜香黃金蜆湯 杯子蛋糕、黑糖粉圓

3/30 週六

3/31 週日
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★  餐點表均由專業營養師調配，符合孩子每天所需要的營養。 

★  元氣午餐的當季蔬菜，皆配合當季所選擇之新鮮蔬菜。 

★  餐點均不添加奶精(反式脂肪).起雲劑.塑化劑.味素及不喝冷飲。 

★  每天午餐後均附加新鮮水果。  

★   每週三為綠能環保日、均以新鮮蔬食為主。 

     (環保愛地球)  

★  餐點表均由專業營養師調配，符合孩子每天所需要的營養。 

★  元氣午餐的當季蔬菜，皆配合當季所選擇之新鮮蔬菜。 

★  餐點均不添加奶精(反式脂肪).起雲劑.塑化劑.味素及不喝冷飲。 

★  每天午餐後均附加新鮮水果。 

★  本園食材皆使用國產台灣豬。 


